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A tananyag 

Oktatási cél: Az előadás célja, hogy a hallgatókat megismertesse a szociálpszichológia 

tudományának elméleti alapjaival, kiemelt vizsgálati területeivel, kísérleti eredményeivel. A 

feldolgozott témák a saját magunk és mások megismeréséhez, a társadalmat működtető főbb 

társas viszonyok megértéséhez kívánnak segítséget nyújtani.  

 
Témakör  Óraszám 
Előadások:  

1. A szociálpszichológia definíciója, történelmi irányzatok 

2. A kutatás módszertana, értékek és etika szerepe a kutatásban 

3. Személyészlelés: az első benyomás kialakítása. Az első benyomáson túl: 
attribúció és integráció. A benyomások hatásai. 

4. A self. Az énfogalom felépítése. Az önértékelés kialakítása. A self hatásai: az 
érzelmek és viselkedés irányítása. A self megvédése: megküzdés a stresszel, az 

inkonzisztenciákkal és a kudarcokkal. 

5. A csoportok észlelése. Az előítélet társadalmi és kognitív gyökerei. 
Csoportbenyomások kialakítása: a sztereotípiák létrejötte, alkalmazása, 

megváltoztatása. 

6. Társas identitás. Önmagunk kategorizálása csoporttagként. A társadalmi 
kategorizáció hatásai. 

7. Attitűdök és attitűdváltozás. Feldolgozás, az érzelmek szerepe, ellenállás. 
8. Attitűdök és viselkedés. Az attitűdök megváltoztatása cselekedetek révén. A 

cselekedetek irányítása attitűdök révén. 
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Félévközi követelmények  

az előadásokon való aktív részvétel 

A pótlás módja: Lásd TVSZ 

A vizsga módja: írásbeli 
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